Miesto

Skupina

Muzi / Zeny
Juniori / Juniorky

Tréningy

Kazdy defi 18:30 - 20:00 h.

Tréningy st zamerané na vykonnostné a

Tréneri

Ing. Rastislav Mezovsky
Mgr. Branislav Babic

Poznamka

Do skupiny je mozné
pretekara zaradit' len na

Dorastenci / ky (pondelok 18:30 - 20:30) vicholové JUDO. 16 aviac Magr. Jozef Krnag zaklade odporuéania
Vybrani zo skupiny Mgr. Alexandra Péterova trénerov
"Mlads$i dorast"
Pondelok 17:00 - 18:30 h. Sutazna forma JUDO zamerana na . . L. L.
.. Stred 17:00 - 18:30 h rozvoj kondiénych a koordinanych Mgr. Branislav Babic Do skupiny je mozné
"Mladsi dorast" _re a : " |schopnosti, nacvik a zdokonalovanie judo 11-15 0905 931 237 pretekara zaradit' len na
(8H Miadost) (w':::::’;etekgz-a‘j’gt;li-:gt:‘r-mk techniky, gfygggk:;;i?lenﬁzg:C;zmch Tomas Cibulka zaklade odporuéania
: ! Viktoria MajoroSova trénerov
18:30 - 20:00 h.) sutaziach doma i v zahranici.
Zaklady JUDO, rozvoj kondi¢nych a B iny j Zné
" PO koordinaénych schopnosti, vycvik padov, Mgr. Lubomir Zagorov Do sk'upmy je -",wzne
Pokrogili Utorok 17:00 - 18:30 h. udo techniky, gymoastiy, rozvoj | 9 - 13 0903 260 270 pretekara zaradit’ len na
(8H Miadost) Stvrtok  17:00 - 18:30 h. moréinych a véoych viastnosti, Mgr. Dévid Neshoda zéklade odporucania
pohybové a tipolové hry. trénerov
. Spoloéné tréningy Mgr. Branislav Babic . . .
Sportova hala o P . Tréning, pri ktorom sa stretavaju deti zo vybrané deti zo skupin
MLADOST skqu Pokrog¢ili Piatok  17:00 - 18:30 h. Vetkych skupin "Pokrogil'. 9-14 090?.93.1 237 "Pokrogili"
N (SH Miadost) Tomas$ Cibulka
Trnavska cesta 39
5 8 i . . Do skupiny je mozné
, Zaklady JUDO, rozvoj v8estrannosti a Mar. Al dra Péti N
"Pripravka” Pondelok 17:00 - 18:30 h. | koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 7.9 or 0::31;: O;Oerova pretekara zaradit’ len na
SH Mladost’ Streda  17:00 - 18:30 h. | judo techniky, gymnastiky, pohybové hry. ) o zaklade odporucania
( adost) (odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Nina Gersiova tréne':ov
Skupina: 4 - 5 roéni
Utorok  17:00 - 18:00 h. Tréningovy program zamerany na . . NABOR
"Baby Judo™ & . . véestrannu pohybovu pripravu deti, pracu Gabriela GerSiova S = a
4 rocni a 5 rocni Stvno!( _17'00 . 18'09. h v kolektive, rozvoj koordinaénych 4-6 0905 290 667 mozny pocas celého
(sH Miadost) Skupina: pokrogili schopnosti, zaklady juda, gymnastiky a Nina Geriova roka
Utorok 18:00 - 19:00 h. vyevik padov. /max. 25 deti v skupine/
Stvrtok  18:00 - 19:00 h.
Nesutazna forma JUDO zamerana na
. v8eobecnu kondiciu a koordinaciu, Mar. Lubomir Z: NABOR
Hobbby-judo Utorok 20:00 - 21:30 h. Zziskanie odolnosti, ohybnosti, obratnosti, . gr. Pubomir 2agorov = < a
y-J
(3H Miadost) Sturtok  20:00 - 21:30 h Sy @ T S TS TR T B 15 a viac 0903 260 270 mozny pocas celého
’ : " | judo zruénosti, padov a sebaobrannych Mgr. David Neshoda roka
technik.
Utorok 17:00 - 18:30 h. Zaklady JUDO, rozvoj kondiénych a . L. L
inagny i, vycvik pa Ing. Martin Pison NABOR
"Judo Teenage" | Stvrtok 17:00-18:30 h., |*eordnacnich schopnosti, vyavik padov, s )
’ ) judo techniky, gymnastiky, rozvoj 12-15 0917 777 699 mozny pocas celého
(ZS Ceska) Piatok 17_:00 -18:30 h. moralnych a vélovych viastnosti, Matej Kysel roka
Zakladna $kola (piatok v SH Mladost) pohybové a tipolové hry.
ul. ceSKa 10 “Pri Ka" Pondelok 16:30 - 18:00 h Zaklady JUDO, rozvoj véestrannosti a Lukas Kurak NABOR
ripravka ondelo :30 -18: . | koordinaénych schopnosti, vycvik padov,
: ] " 3 6-10
(28 Ceska) Streda  17:00 - 18:30 h. | ]judo techniky, gymnastiky, pohybové hry. W) 3;8 040 September 2023
(odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Timotej Stefanik
, Zaklady JUDO, rozvoj v8estrannosti a Ing. Martin Pisofi .
"Pripravka” Utorok  15:00 - 16:00 h. | koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 6-10 n3917a;;r; BIQSSH NABOR
(ZS Mudrofiova) Stvrtok  15:00 - 16:00 h. | judo techniky, gymnastiky, pohybové hry. i September 2023
Zakladna skola (odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Patrik Torék
I. Mudrori 83 L 3z
ul. Mudronova Zaklady JUDO, rozvoj véestrannosti a i PiaaR Do skupiny je mozné
" oo ady J- Seswrannos Ing. Martin Pisori . o
Pokrogili Utorok  16:00 - 17:00 h. | koordinagnych schopnosti, vycvik padov, 8- 11 0917 777 699 pretekara zaradit' len na
(ZS Mudrofiova) Stvrtok  16:00 - 17:30 h. | judo techniky, gymnastiky, pohybové hry. o zéaklade odporuéania
(odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Patrik Torék trénerov
Zaklady JUDO, rozvoj véestrannosti a i o B
Zakladna skola "Pripravka” Pondelok 16:00 - 17:15 h. | koordinaénych schopnosti, vycvik padov, 6-10 lngg,:v;a;t;r; ?ss;n NABOR
ul. Zitavska 1 (Z8 Zitavska) Streda 16:00 - 17:15 h, | Judo techniky, gymnastiky, pohybove hry. T September 2023
(odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Patrik Tor6k
Zaklady JUDO, rozvoj v8estrannosti a Ing. Martin Pisori Do skupiny je mozné
Zakladna Skola "Pripravka" Pondelok 17:30 - 19:00 h. | koordinaénych schopnosti, vycvik padov, 9- pretekara zaradit' len na
ul. Driefiova 16 7S Driefiova Streda 17:30 - 19:00 h. |judo techniky, gymnastiky, pohybové hry. 6-10 0917 777 699 zaklade odporuéania
) ( "enova) ’ ’ : (odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Gabriela Gersiova, Patrik Torok tréne':ov
. L. , Zaklady JUDO, rozvoj véestrannosti a % oyt i 20VA NABOR
Zakladna skola "Pripravka” Utorok 16:30 - 18:00 h. koordinaénych schopnosti, vycvik padov, 6-9 VIktooglli l\;l:]eol'sozsgva SeptemberOOKtéber
ul. Za kasarfiou 2 arf Stvrtok 16:30 - 18:00 h. | iudo techniky, gymnastiky, pohybové hry. e n )
(ZS Zalkasdmion) (odvaha, sila, rychlost, praca v kolektive) Lukas Kurak 2023




